


3. กลุ่มลูกเหรียง (Carenation)
องกรณ์ช่วยเหลือและเยียวยาเด็กเปราะบางใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

➔ ยังฝันได้เข้าไปมอบความรู้เรื่องการมีประจําเดือน, ระบบสืบพันธุ์ของ
ผู้หญิง, และการใช้งานถ้วยอนามัยยังฝัน ให้แก่เด็กผู้หญิงและตัวแทนชุมชนใน
จังหวัดยะลา ภายใต้ "แผนเผชิญเหตุสภาวะฉุกเฉินระดับชุมชน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้" และภายใต้ "โครงการผสานกรอบการปกป้องคุ้มครองเด็ก"

5. มูลนิธิสะสางและสร้างสรรค์ (Clear & Create Foundation)
มูลนิธิที่รวบรวมทนายกว่า 100 คน จากสํานักงานกฎหมาย วีระวงค์
ชินวัฒน์ และพาร์ทเนอร์ส และทนายจากทั่วประเทศที่มีจิตอาสาในการ
ช่วยเหลือสังคมเพ่ือช่วยเหลือดูและข้อกฎหมายให้แก่กลุ่มคนยากไร้ที่มี
ปัญหาเรื่องหน้ีสิน และให้แก่โครงการเพ่ือสังคม (Social Enterprise) ต่างๆ

4. สถาบันพัฒนาเมืองและนโยบายสาธารณะ (CTPI) 
สถาบันดูแลเรื่องนโยบายการพัฒนาเมืองและการพัฒนาคนอย่างย่ังยืน

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เขตปัตตานี

สํานักงานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีตําบลบาโงยซิเเน เเละ ตัวเเทนชุมชนจังหวัดยะลา
✓ ยังฝันตั้งใจจะช่วยเหลือ
ผู้หญิงทัว่ประเทศไทย เพ่ือ
แก้ปัญหาการขาดแคลน
ผ้าอนามัยและลดภาระทาง
การเงินให้ผู้หญิง เพราะผู้หญิง
ทุกคนควรได้รับสุขอนามัยที่ดี
อันถือเป็นสิทธิมนุษยชนขั้น
พ้ืนฐาน อีกทั้งการให้ความรู้
เกี่ยวกับการมีประจําเดือนแก่
กลุ่มผู้หญิงยากไร้ยังถือเป็น
เร่ืองที่สําคัญมากอีกด้วย

ความโปร่งใสเเละเป็นระบบของ ยังฝัน

➔ ยังฝัน ได้รับเกียรติให้ร่วมสัมภาษณ์ในรายการ “City Decoding: ถอดรหัสเปลี่ยนเมือง” กับ 
“สถาบันพัฒนาเมืองและนโยบายสาธารณะ” (City Transformation & Public Policy Institute -
CTPI) เพื่อนําเสนอมุมมองการพัฒนาเมืองอย่างย่ังยืนภายใต้แนวคิด “แผนการพัฒนาโลกเพื่อความ
ย่ังยืน (Sustainable Development Goals - SDGs)” ขององค์การสหประชาชาติ (United Nations)
➔ คลิปสัมภาษณ์นี้จะถูกเผยแพร่ผ่านช่องทางที่เข้าถึง นักพัฒนาเมือง และ ผู้บริหารองค์กร ทั้งใน
ภาครัฐและในภาคเอกชน

ยังฝันยังทํางานร่วมกับองกรณ์อ่ืนๆ (2) :

ลงพื้นที่ให้ความรู้ตามทีต่่างๆ



เสียงตอบรับจากผู้ใช้งานจริง

Feedback & Statistics



How Can Micro-influencers
Help Us? 

1. Freedom #1 
อิสรภาพ ท่ีจะใช้
ชีวิตได้ตามปกติ 
กระฉับกระเฉง
และมีสุขภาพท่ีดี 
แม้ในวันท่ีมี
ประจําเดือน

2. Freedom #2 
อิสรภาพ เพราะ
ปราศจากภาระทาง
การเงิน เมื่อ
สุขอนามัยท่ีดี
กลายเป็นสิทธิ
มนุษยชนข้ันพื้นฐาน

3. Freedom #3 
อิสรภาพ ท่ีจะเป็น
เจ้าของร่างกายตัวเอง
โดยพูดคุยเรื่องเพศได้
โดยไม่ต้องไปผูกกับ
ความคิด ความเชื่อ
ของคนอ่ืน (Stigma)

4. Freedom #4 
อิสรภาพ ท่ีจะ
มีทางเลือก และได้
เลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุด
ให้แก่สุขอนามัย
ของตัวเอง

5. Freedom #5
อิสรภาพ  ของ
โลกท่ีมลภาวะ
ทางขยะพลาสติก
และเชื้อโรคลด
น้อยลง

1.  สร้างคอนเทนต์ เกี่ยวข้องกับ “อิสรภาพ” (“Freedom”) 
Micro-influencer ท่านใดท่ีเหมาะกับยังฝัน?
• หากเป็นผู้หญิง จะสามารถเป็นกระบอกเสียงท่ี

ดีให้แก่ยังฝันได้ เพราะจะเข้าใจถึงความทรมาน 
และ ภาระท่ีผู้หญิงต้องเจอยามมีประจําเดือน 
ทําให้เกิดความน่าเชื่อถือในการส่ือสาร
(authentic & credible message)

MICRO-INFLUENCERS สามารถช่วยอย่างไรได้บ้าง ? 

2. รว่มติด Hashtag #WearYourFreedom_Youngfun
#สวมใส่อิสรภาพ_ยังฝัน เมื่อโพสคอนเทนต์
3.  รว่มแชร์ความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ เกี่ยวกับสุขอนามัย 
(เช่น เพศศึกษา ประจําเดือน การใช้ถ้วยอนามัย ฯลฯ)

สโลแกนของยังฝันคือ “Wear Your Freedom” (สวมใส่อิสรภาพ): 



What Success Means?
ยังฝัน เช่ือว่าการผลักดัน ’ถ้วยอนามัยยังฝัน’ ให้เข้าถึงกลุ่มคนที่ขาดแคลนผ้าอนามัยน้ันจะช่วยทําให้ประเทศไทย
บรรลุได้ถึง 4 เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนขององค์การสหประชาชาติ (United Nations’ Sustainable 
Development Goals ซึ่งคือ:
Ø Goal 3: การส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีของทุกคน
Ø Goal 4: การส่งเสริมโอกาสในการเรียนรู้
Ø Goal 5: การสร้างความเท่าเทียมทางเพศให้สตรีและเด็กหญิงทุกคน
Ø Goal 13: การแก้ปัญหาโลกร้อน

เม่ือทุกคนได้รับสุขอนามัยที่ดี
อันเป็นสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน

เม่ือเด็กผู้หญิงไม่ต้องหยุด
เรียนยามมีประจําเดือน

เม่ือผู้หญิงไม่ต้องเผชิญภาระทาง
การเงินจากการมีประจําเดือน

(ภาระที่ผู้ชายไม่เคยต้องเผชิญ)

เม่ือปริมาณขยะพลาสติก
ลดน้อยลงจากการเปล่ียน

มาใช้ถ้วยอนามัย



Menstrual Cup
YOUNGFUN

ทําจากซิลิโคนทาง
การแพทย์บริสุทธ์ิ

100%



ü ไม่ย้อมสี 
ü ไม่มี BPA 
ü ไม่ใช้สาร
ฟอกขาว
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